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Voorzorg levert 20% financieel rendement + kwaliteit van leven op

• Minder huiselijk geweld : verbeterde kwaliteit van leven en vermeden 
kosten politie en justitie

• Minder kindermishandeling: vermeden zorgkosten op lange termijn en 
productiviteitstoename

• Vermeden kosten van jeugdcriminaliteit
en justitiële jeugdzorg

• Vermeden kosten van speciaal onderwijs 

• Productiviteitstoename door meer onderwijs

• Productiviteitstoename door meer arbeidsparticipatie

• Verbeterde levensverwachting door minder roken

VoorZorg in Zuid-Limburg

0,5-1% van alle geboortes
22-45 trajecten per jaar starten









Stevig Ouderschap in 
Zuid-Limburg

3-9% van alle geboortes
133-398 trajecten per jaar 
starten



De school signaleert, de jeugdarts adviseert, 
de leerplichtambtenaar handhaaft.

Stappenplan:



• Meetbare afname van schoolverzuim wat betreft aantal dagen 

en aantal ziekteperioden

• Hoger inkomen (7%)

• Vermindering vroegtijdig schoolverlaten

• Vermindering uitvoeringskosten bijstand en uitkeringen

Concluderend: 

“Onder de streep levert M@ZL het vijfvoudige 

op van wat het programma kost: tegenover 

een investering van 17 euro per leerling 

staat een gemiddelde opbrengst van 82 euro.”

M@ZL in Zuid-Limburg
gezondheidspotentieel 
op MBO
3-6% van alle studenten 
(18- en 18+): 500-1000 
studenten per jaar
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Helpt het de Trendbreuk

Onderbouwing van de effectiviteit

Kosteneffectief

Passend in Zuid-Limburg



M@ZL op het MBO

Centering Zwangerschap

Centering Ouderschap

Knooppunten Kansrijke Start



• Behoud en onderhoud de solide basis

• Kies voor onderbouwde interventies

• Monitor en onderzoek hoe het hier werkt

• Ontwikkel wat nodig is maar nog niet bestaat

Dank u

kwj@ggdzl.nl

Kosteneffectief is niet genoeg




